Хронические колиты и энетероколиты в вазе обострения, о. гастроэнтероколит. Дизентерия, брюшной тиф, туберкулез кишок. Хронические заболевания кишечника в период ремиссии.

Цель диеты: максимальное механическое, термическое и химическое щажение кишок; создание условий для ликвидации воспалительного процесса и восстановление нарушенных функций, измельчение бродильных и гнилостных процессах в кишках. Обеспечение рационального питания в условиях резко выраженного процесса в кишках.

Кулинарная обработка: все продукты отваривают или готовят на пару, в пищу дают в протертом виде.

Наименование продуктов









Хлеб




Мясо, птица и рыба




Яйца




Молочные продукты




Сыр




Крупы, бобовые 




Овощи




Супы




Ягоды, фрукты




Кондитерские изделия




Соки, напитки




Соусы




Химический состав




